
Apreciado usuario en esta época de lluvia es necesario ser 
cuidadoso; en su casa el mosquito transmisor del dengue 

se puede estar reproduciendo. 



¡Cuidad! En nuestra propia casa podemos estar 

permitiendo que el mosquito transmisor del dengue se 

reproduzca. 

¿Qué es el dengue? 
El Dengue es una enfermedad transmitida por el 
mosquito Aedes Aegypti. Este mosquito se cría en 
toda clase de recipientes en los que se acumula 
agua limpia. Por ejemplo: Baldes, barriles, 
tambores, frascos, floreros y ollas. 

¿Dónde se cría? 

Se cria en toda clase de recipientes en 
los que se acumula agua limpia, por 
ejemplo baldes, barriles, tambores, 
frascos, floreros y ollas. 



¿Cómo se previene? 

•  Lave las paredes internas de las albercas y 
tanques con abundante agua, jab ón, 

hipoclorito y con cepillo de cerdas duras 
durante cinco o diez minutos al menos una 

vez cada ocho d ías.  

 
•  Evite tener en su vivienda recipientes que 

contengan agua limpia estancada  
 

•  Mantenga tapados o bocabajo los 

recipientes en desuso.  
 

•  Deseche todos los objetos inservibles 

capaces de acumular agua de lluvia.  



¿Cómo se propaga la enfermedad? 

El virus del dengue se 
transmite al ser humano 

cuando el mosquito pica a una 
persona con dengue, toma el 

virus de la sangre y al picar 
posteriormente a una persona 

sana la contagia con la 
enfermedad. 



Principales síntomas 

1. Dolor de Cabeza: 

Es uno de los primeros 
síntomas que puede ser 
confundido con una simple 
migraña. 



Principales síntomas 

2. Dolor de Articulaciones: 

Fuerte dolor en codos, 
rodillas y dedos. 



Principales síntomas 

3. Manchas en el cuerpo 

Pigmentos rojos se van 
dispersando por todo el 

cuerpo formando manchas. 



Principales síntomas 

4. Perdida de apetito: 

Acompañada de trastornos 
digestivos, náuseas y vómito. 



Principales síntomas 

4. Fiebre, escalofrió y 
sagrado: 

Temperatura que puede llegar a 
los 40°C, escalofrío  en todo el 
cuerpo y sangrado por la nariz. 



Principales síntomas 

4. Otros síntomas: 

Los niños por lo general 
presentan dolor abdominal o 
de estómago, cuando este 
síntoma aparece hay que 
tratarlo de inmediato en la IPS 
más cercana, porque significa 
que la enfermedad está 
avanzando. 



Cuidados para un paciente con dengue 

  
  

• Reposo en cama. 
• Tomar líquidos (Para el adulto más 

de 5 vasos, en niños a tolerancia), 
leche, jugos de frutas, sales de 
rehidratación oral. 

• Si no recibe líquidos, consultar 
inmediatamente al servicio médico. 

• Buscar y eliminar los criaderos de 
mosquitos dentro y fuera de la casa. 

• Baños de esponja con agua tibia para 
bajar la fiebre. 

• Usar toldillo durante el periodo 
febril. 

¿Que debe evitar? 

 No debe tomar aspirina ni 
ningún medicamento que 

contenga ácido acetil 
salicílico, ácido 

metafenámico (postan), 
ibuprofeno, naproxeno, 

meloxican o dipirona. Si lo 
está haciendo consulte 

inmediatamente. 



Si observa algunos de los siguientes 
signos de alarma… 

• Brote, salpullido o puntos rojos en la piel. 
• Sangrado por nariz o encías. 
• Defecaciones color café muy oscuro o negro 
• Sangrado menstrual inusual, sangrado vaginal. 
• Vómito frecuente o con sangre. 
• Dolor abdominal severo. 
• Mareo, confusión o convulsiones. 
• Manos o pies muy finos y sudorosos. 
• Dificultad o dolor para respirar. 

Debe consultar inmediatamente a la institución de 
salud más cercana. 




